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Transformacion de la medicina para
promover estilos de vida saludables

Adjuntamos un documento escrito por una colega de OPS, ya jubilada (Dra. Gloria
Coe) que nos hizo llegar el Dr. José M. Paganini. Trata sobre las transformaciones
de la medicina para promover estilos de vida saludables. Estamos seguros que les
va a gustar. Con este articulo nos despedimos hasta el préximo afio, no sin antes
recordarles que el 5 de diciembre nos encontraremos en el asado que se ha organizado
por fin de aio 2018. Abrazos.

M Para ver el articulo completo, haga
click en el siguiente link:
TRANSFORMACION DE LA MEDICINA

PARA PROMOVER ESTILOS DE VIDA Consejos de Salud:
SALUDABLES. Transformacion de la medicina para promover
estilos de vida saludables
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Por Gloria A. Coe

— La Escuela de medicma de Harvard y el Hospital de rehabilitacion
- Spaulding, en Boston, establecieron el Inshiuto de Medicma del Estilo de Vida

(ILM) en 2007, con 1a mision de reducir las musrtes y anfermedades relacionadas
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El impulzo que conduce a 1a necesidad de transformar la prdctica de la medicing es la elevada

tasa a mivel mumdial de enfermedades erémicas o no transmizibles (ENT) relacionadas con el estilo
de vida. La Orpanizacién Mundial de 1a Salnd indica que las enfesmedades no transmisibles

representaban el 70% de las 56,4 millones muertes globales en el afio 2015 (39,5 millones). El
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Entre las organizaciones dedicadas a la edocacion de los médicos en medicina del estilo de vida
estim el Colegio Americano de Medicina del Estilo de Vida®, la Organizaciin Furopea de Medicina
del Estilo de Vida', la Asociacion de Medicina del Estilo de Vida de América Latina’, enfre
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