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Editorial

Este es el ultimo boletin del afio 2020, jjjque rapido se fue el tiempo y qué diferentes fueron estos
meses!!!, como dice nuestra querida colega Maria Luz Diaz-Marta, |y tan bonito que se veia 2020!;
claro que hemos aprendido mucho con la paciencia que tuvimos que desarrollar. Ahora ya se abre una
luz al final del camino: “la vacuna”, estamos esperanzados en que con esa opcion en un futuro cercano
podamos reanudar nuestros encuentros, vernos en lugares abiertos, con todas las medidas de higiene,
pero reunidos de nuevo en persona.

Haciendo un recuento de las actividades de AFPNU, tuvimos un estupendo festejo del 75 Aniversario
de la ONU, por primera ocasiéon de manera virtual, lo que nos permitié reunir a colegas que viven
fuera de la CDMX y también compartirlo con colegas activos, resultando en una excelente
convivencia. Muchas gracias a todos los que atendieron a este llamado y festejaron con todos un afno
mas juntos.

Este periodo que hemos convivido de manera virtual también nos ha dejado grandes ensenanzas y
mayor conocimiento de nuestras fortalezas y debilidades, me parece que es como se presenta cada dia,
iniciamos con sorpresa esta pandemia, como cuando sale el sol, después fuimos entendiendo de qué se
trataba y su complejidad, asi va calentando el dia, llegamos al medio dia, sentimos que ya iba a
finalizar pero llegd la tarde y empezamos a entender que tomaria mas tiempo; estamos ahora
cerrando el ano, esto es que llega la noche y sabemos que luego iniciara un nuevo dia, asi que
debemos aprovechar esta oportunidad de cuidarnos de este virus, que afortunadamente ahora es mas
entendido por la ciencia.

Nuestra meta es seguir unidos, cuidarnos y apoyarnos como hasta ahora, “hombro con hombro”; hay
que leer noticias veridicas, de fuentes confiables, no aquellas falsas o de tono pesimista. Nuestras
reuniones y actividades en zoom seguiran hasta que sea posible reunirnos presencialmente e incluso
creo que deberian hacerse para ciertos momentos de convivencia, lo que permitira ver a colegas que se
encuentran lejos y que no podrian estar presentes de otra forma.

No perdamos la fe en que esta situacidon terminara, todavia debemos mantenernos bajo resguardo
preventivo, continuar con las medidas de higiene para superar este periodo que nos ha tocado vivir;
finalmente sera maravilloso poder decir: {Mision cumplida!

En nombre de la Mesa Directiva y el mio propio, les deseamos que 2021 venga lleno de buenas
noticias, con mucha salud y con la esperanza en alto ante la posibilidad de regresar poco a poco, aun
con ciertas limitantes, a la normalidad que todos deseamos.

i FELICIDADES!!

Adriana Romero. Presidenta
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Actividades

De la misma manera que nos hemos mantenido activos en casa, a lo largo de casi diez
meses del ano que esta por terminar, y en vista de los prondsticos para los proximos
meses de 2021, la Mesa Directiva continuara haciendo cuanto sea necesario para
estar cerca de todos los socios, promoviendo actividades que los hagan sentir
acompanadados, los animen, informen, diviertan, muevan a la reflexiéon con todos los
medios a nuestra alcance.

Cafecitos
Charlas con temas de interés general

Enlaces a reuniones de orientacion organizadas por las agencias de ONU

Nuevamente agradecemos al Grupo de Apoyo de CEPAL por la organizacion de todas
las platicas informativas especialmente preparadas para nuestra Asociacion.

Es importante mencionar que nuestra proxima Asamblea General, la reuniéon mas
importante de nuestra Asociacién, programada para el mes de febrero, se llevara a
cabo de manera virtual.,

Contamos con su participaciéon y su interés. Por supuesto, seran bienvenidas todas las
sugerencias de temas para incluir en nuestro programa de actividades, que, hasta
nuevo aviso, continuara por la via digital.

Asimismo, para quienes tienen duda sobre la manera de acceder via electrdnica, no
olviden que hay un experto, José Luis Garnica, que forma parte de la Mesa Directiva,
siempre dispuesto a apoyar a quien lo solicite para que nadie falte a los eventos por
falta de conocimiento.
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49a reunion anual de FAFICS—Federation of Associations of Former Civil
Servants

Los pasados dias 7, 8 y 9 de diciembre se llevd a cabo la 49a reunion anual de FAFICS, AFPNU,
estuvo presente, igual que todas las Asociaciones (AFICS) del mundo (63 paises). En esta ocasion, de
manera virtual, lo que nos permitié asistir, a diferencia de los tltimos afios de reuniones presenciales
en las que hemos sido representados por la AFICS Argentina.

Los temas que se trataron, fueron: Fondo de Pensiones, seguro médico y COVID19. Se llev6 a cabo la
eleccion de Vicepresidentes (5), uno de ellos, Carlos Santos Tejada, de AFICS de Panama, colega
conocedor de temas relacionados con el Fondo de Pensiones y seguro médico.

La senora Rose Marie McClean, Secretaria Ejecutiva del Fondo de Pensiones, hizo una presentaciéon
de los cambios que estan llevando a cabo para ser eficientes en diferentes temas:

* a) sobre los nuevos pensionados que reciban su pension con prontitud
* b) aceptacién de documentos electrénicos,
* ¢) apoyar en la recepcion de certificados de sobrevivencia; ante esta etapa de trabajo a distancia

La sefiora McClean informé que en el Fondo de Pensiones se esta haciendo un gran esfuerzo por
mantener y mejorar el servicio para todos los pensionados. Una buena noticia fue conocer que estan
acelerando el desarrollo de una “app” de rasgos fisicos, para la comprobacién de sobrevivencia y que
en un inicio se aplicaria solo a los proximos a jubilarse, pero ahora lo incluiran también para los que
ya estamos pensionados.

El sefior Pedro Guazo, de nacionalidad mexicana que representa al Secretario General para el tema
de inversiones del Fondo de Pensiones, nos informo sobre las ganancias que se tuvieron este ano y que
es una muy buena noticia por las circunstancias de incertidumbre que se tiene en temas de economia
e inversion. Hablé sobre otro tipo de inversiones que podrian tener cierto riesgo pero que se harian
por montos menores. Al respecto se le hizo ver la importancia de tener una visién de mesura en este
tipo de inversiones, ya que representan la seguridad de los pensionados.

Cabe senalar que la FAFICS asiste a las reuniones anuales del Fondo de Pensiones, donde se
discuten temas importantes. En esta ocasién informaron sobre la oportunidad de tener voto en estas
reuniones, aunque solo podrian asistir dos colegas, mientras antes asistian cuatro representantes de
FAFICS mas dos alternos, pero sin derecho a voto. Informaron que en el mes de febrero se tendra
reunién con el Fondo de Pensiones, para confirmar el cambio del nimero de asistentes. Los colegas
que hasta la fecha nos han representado, son conocedores de los temas que se discuten. Nos
mantendran informados.

.12
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Actividades

49a reunion anual FAFICS—Federation of Associations of Former Civil
Servants

Continta

Sobre el seguro médico y la revisién del costo alto que representa, se mantiene como un tema por
revisar ya que se pudo confirmar que si se decidiera hacer un cambio con las instituciones médicas
nacionales de cada pais, seria un gasto mayor al actual, por lo que se supone queda fuera de tema. La
preocupacién ahora es para los colegas que tienen un seguro médico llamado MIP y que no cubre
tratamientos o cirugias de altos en costos, por lo que se ha solicitado cambiarlos al esquema de
CIGNA. Este es un tema importante pero que tomara mas tiempo llegar a decisiones de parte de la
Asamblea General y el 5° Comité de ONU.

Sobre el tema del COVID, se acordd que el Presidente, Marco Breschi dirigira una carta al Secretario
General solicitando recomiende a todas las Agencias de ONU en el mundo, apoyar la inclusién todos
los pensionados para recibir la vacuna.

Finalmente se revisé el tema de las finanzas y gastos de FAFICS a la luz de la contribucién de todas
las Asociaciones (AFICS) del mundo, que pagamos US2.00 anuales por cada socio. Estos fondos
ayudan a mantener los gastos de viajes, papeleria, administracion del sitio web de FAFICS, etc. Una
importante recomendacion fue la de mejorar las comunicaciones a través de la pagina y tener opcion
al idioma espanol, ya que ahora solo esta en inglés y francés.

Fue una experiencia muy interesante conocer a colegas pensionados de todo el mundo que
participaron en la reunién. Les invitamos a acceder a la pagina de FAFICS:

www.fafics.org
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Fondo de Pensiones

Esperamos que al leer este nimero del Boletin, todos los colegas sin
excepcion hayan enviado su Certificado de Sobrevivencia (CE) al Fondo
de Pensiones. AFPNU estara atenta a cualquier comumcacwn del
UNJSPF relativa a la recepcion u omision en la recepcion de este
documento.

Es importante hacerles saber que en todo caso, antes de suspender el
pago de la pension a causa de no haber recibido el CE, recibiremos la
notificacion del UNJSPF y estaremos en posibilidad de tomar las
medidas necesarias para eventualmente realizar los reenvios de los CEs
faltantes.

UNITED NATIONS JOINT STAFF PENSION FUND
C/0 UNITED NATIONS
PO BOX 5036
New York, NY 10163-5036

Direccion para envios por mensajeria (la que es muy costosa):

UNITED NATIONS JOINT STAFF PENSION FUND
37th floor, 1 DHP
885 Second Avenue
New York, NY 10017
USA
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Tesoreria
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UNFCU, datos de contacto

Por teléfono, marcar:
001 800 891 2471

es una linea toll-free, esto es, gratuita. Contestan en inglés. Hay que escuchar
las opciones y marcar el nimero 2; luego, para ser atendidos en espafiol hay que
marcar el ndmero 3. Funciona muy bien, son muy amables y asesoran sobre
cualquier problema o consulta de las cuentas.

También pueden ponerse en contacto con la sefiora Marcy Landrau por correo

electronico:
mlandrau@UNFCU.com,

O por teléfono:
001 (347) 686-6000

Algunas novedades:
El 13 de noviembre, UNFCU envio un correo a todos los cuentahabientes
informando: que el depdsito de las pensiones se haria dos dias antes de la fecha
oficial de pago:

"Good news! Your pension deposit may now be deposited into your UNFCU
account up to two days before your official UN pay date. You can use the
money as soon as it is in your account.

This change is automatic and will start with November 2020 payrolls. You do
not need to take any action. This is our way to thank you for setting up the
direct deposit with us.

El UNFCU ha creado un breve video sobre la forma de realizar transferencias,
"Transfering money globally”

www.unfcu.org/GlobalMoneyTransfers/



mailto:mlandrau@UNFCU.com
https://www.unfcu.org/GlobalMoneyTransfers/
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CIGNA datos de contacto

Por_teléfono, linea gratuita los 01 800 123 1680
365 dias del afio, las 24 horas: (305) 908 9101 Vean sus pdginas web

personales
Por correo electronico: un.wwp@cigna.com
Contacto especial: Sra. Melissa Restrepo

melissa.restrepo@cigna.com
Tel. 001 305-908-9090 Extension 27993

Linea directa: 001 305-908-9045
Sitio Web: www.cignahealthbenefits.com

Para envios de reclamos médicos | 1571 Sawgrass Corporate Parkway
por DHL, Federal Express, etc., | Suite 300
la direccion es: 33323 Sunrise, Florida, EUA

Otros seguros de gastos médicos

Algunos colegas de la Asociacion tienen seguros de gastos medicos con otras
aseguradoras.
Allianz
Blue Cross
MSH International
ONU/GAPFI
Shif-OIT
UNSMIS
WHO Staff Health Insurance

Si desean compartir informacion al respecto, el espacio en nuestro Boletin estad
abierto.



mailto:melissa.restrepo@cigna.com
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El 24 de octubre de 2020 quedarda por siempre entre nuestros mejores
recuerdos.. Una pantalla llena de rostros sonrientes, atentos, asombrados. La
musica estupenda, perfecta, empezo puntual, los acordes fueron sonando
mientras medio centenar de colegas iban tomando sus lugares de manera
ordenada en la sala digital con cupo ilimitado. La consigna era celebrar juntos
el 75 aniversario de nuestra Organizacion. Todo fluyo magicamente. El trabajo
esmerado diligentemente llevado a cabo por el equipo de la Mesa Directiva de
AFPNU conducido por un experto generoso que hizo todo para que no faltara
nada.

Estos son algunos comentarios de los colegas presentes que recompensan
sobradamente los esfuerzos de muchos dias invertidos en la preparacion de
este inolvidable festejo. En respuesta a ellos decimos que los agradecidos
por su participacion y entusiasmo, somos todos los integrantes de la Mesa
Directiva.
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José O. Martinez

| Rocio Cerda |

»
.

| Yolanda Chavez

Solamente agradecer principalmente a la Asocia-
cién por su trabajo y entusiasmo

Luzma Meneses

Al

Martha Carrillo

saludo a todos; yo también quiero agradecer
muchisimo por todo lo que hacen, mucho gus-
to verlos a todos

Anne Chomel
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Guillermo Gosset

Silvia Romero

Blanca San German

- o
.
... '

Laura Arelle
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Hugo Beteta: un saludo afectuoso a nuestra Asociacion de Jubilados y a su Mesa
Directiva. Estoy entusiasmado comenzando el Decenio del envejecimiento
saludable; tenemos mucho que hacer para combatir la discriminacién por edad en
el mundo

Me parecié un evento precioso, me encanta ver que celebren cosas
importantes de la Organizacion y que nos ayuden a quienes estamos
en el dia a dia a recordar las acciones basicas pero fundamentales de
la ONU. Benjamin Madrigal

Gracias a la MD por el apoyo y acogimiento que nos dan de muchas
maneras Me siento muy orgullosa de pertenecer a esta familia.
Ustedes han hecho un trabajo fantastico. Los felicito. Como diria mi
marido, “si la ONU no existiera, habria que inventarla”

Esther Zaccar

Maria Grazzia: Agradezco por este evento tan emotivo. Naciones Unidas
ha sido mi vida y lo sigue siendo. Son mi familia. Felicidades ONU

Tengo 90 anos. Estamos muy agradecidos por habernos
reunido a quienes colaboramos con una organizacién que no

tiene abuela, es Unica, realmente. Deberiamos de darnos un
aplauso todos, me siento muy emocionado. Jorge Daudé

Qué evento tan hermoso y emotivo; agradezco mucho
todo el tiempo que le dedicaron:.Adriana Pliego
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La ONU — fechas por conmemorar

~ “Un pueblo culto
es un pueblo
libre”.
“José Marti

La justicia social es un principio fundamental para la convivencia pacifica y prospera
dentro y entre las naciones. La Resolucion 62/10, aprobada por la Asamblea General
de las Naciones Unidas el 26 de noviembre de 2007, declara que el 20 de febrero
de cada afio se celebrara el Dia Mundial de la Justicia Social.
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La ONU — algunas fechas por conmemorar
(continda)

8 DE MARZO DIA INTERNACIONAL
DE LA

MUJER

www.exteriores.gob.es
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{olpiren condlegraun o s o

ENERO

5 Claudia Schatan

6 Raymundo Rosell
8 Pilar Zabalgoitia
10 Margarita Flores
12 Yolanda Chévez
19 Toni Reséndiz
31 Ciro Arias

31 Elvira Garcia

31 Juan Carlos Gasca

FEBRERO

1° Tere Noriega
2
Patricia Marron
Eloina Sonia Rangel
Candy Silva
15 Arturo Montenegro
17 Ricardo Zapata
20 Lil de Tiburcio
21 Elia Villanueva

25 Luld Oseguera
26 Lety Camacho
28 Gaston Almada
28 Ernestina Alvarado

28 Esther Zaccar

MARZO

2 Adelina Guzman

4 Adrian Garcia Mejia
6 Alma Levy

7 Coral Rodriguez

15 Silvia Romero

16 Eva Margarita
Solorzano

17 Paty Jolly

18 Addn Garza
23 Fidel Lugo

24 Guille Herrera

25 José Octavio
Martinez

26 Cristi Gomez Llata

27 Olga Leticia
Sanchez, Pilla

28 Fernando Amado y
Luarca

29 Romulo Caballeros
30 Francisco Rojas
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De los socios

SEMBLANZAS
Esta seccion es lo mas parecido a una platica personal con un colega a quien tal vez
conocemos un poco, o quizds de toda la vida. En cualquier caso, siempre habra algo de
su historia que nos sorprenda, nos conmueva, alegre, y nos dé una razén para apreciarlo
mads.

Este es el caso de las dos colegas que nos honran con su visita en este nimero: Elia
Villanueva e Irma Martinez a quien muchos conocimos como Irma Mejia, dos mujeres
admirables. No se pierdan detalle de su caminar por un sendero que tenemos en comdin
con ambas: nuestro trabajo en .la ONU.

ELIA VILLANUEVA

Soy defenacjoor‘ nacimiento, pero lagunera de corazén ya que en enero de 1955 me mudé con
mis papds, dos hermanos y una hermana a Torredn, Coahuila, cuando tenia 11 afios. Ahi me
llegé felizmente la adolescencia y primeros afios de Juven‘rud

Por diferencias entre los ciclos escolares de entonces, ingresamos al colegio hasta
septiembre, asi que tuvimos ocho meses de maravillosas vacaciones con una libertad que no
habiamos tenido en el DF; pasdbamos el dia en la bicicleta y en la alberca. Mis primos del lado
materno venian a pasar los veranos con nosotros, asi que el disfrute era mayor

Cuando terminé la primaria, mi mamd, muy visionaria, insistié en que aprendiera inglés, por lo
que me mandaron a estudiar a El Paso, Texas, en donde vivi con una familia norteamericana. Al
regresar a Torreon entré al Colegio Americano, donde cursé la carrera secretarial bilingiie de
cuatro afos, que era lo que en aquel entonces estudidbamos las mujeres. Esto resulté
benéfico, pues me abrid las puertas de buenos trabajos, bien pagados, que me permitieron
viajar y conocer muchisimos lugares dentro y fuera del pais.

Empecé mi vida laboral a los 18 afios; sin embargo, como me di cuenta de que queria hacer una
carrera universitaria, paralelamente estudié la secundaria y preparatoria nocturnas.

En 1969 regresamos a vivir al DF y después de un par de empleos, obtuve el segundo lugar en
un concurso de 100 candidatas para un puesto en el servicio exterior mexicano, en la Misién
de México ante la OEA en Washington. Pequefio gran paso que me llevé a mdependlzarme
lejos de la proteccién familiar. Mi trabajo se convirtié en un aprendizaje sobre la cooperacién
técnica de organismos regionales, gracias a un jefe forjado en el servicio exterior mexicano
desde los primeros escafios, hasta ?Iegar' al de Embajador, y gracias fambién a compafieros de
trabajo expertos y valiosos.

Dos afios y medio después consegui una beca para estudiar archivos administrativos e
histéricos en Madrid. La beca incluia visitas a los archivos en diferentes provincias de Espana.
El diplomado fue una excelente oportunidad para ampliar mi cultura; especialmente
interesante fue conocer el Archivo de Indias, en Sevilla, que aloja documentos que datan del
siglo XVI hasta el XIX e ilustran la relacién del Imper'lo Espafiol con la Nueva Espafia.
Ademds, el grupo de doce latinoamericanos en el diplomado, aprovechando dias festivos y
puentes fuimos a Portugal y a Marruecos.

.12
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En los seis meses en Madrid vivi en un departamento con dos argentinas. Una de ellas era
simpatiquisima, por las mafianas asistiamos a las clases y después de la comida me inicié en la
costumbre de dormir siesta para estar descansadas por las noches e ir a tomar una copa de
vino, comer tapas y conocer gente. La algarabia de los espafioles llenaba los bares y
banquetas aledafias hasta por ahi de las 11 de la noche; habia familias enteras, incluso bebés
en sus carriolas.

Al terminar el curso me di un brinco a Camerun para visitar amistades que habia hecho en
Washington, pues pensé que dificilmente volveria a tener la oportunidad de estar tan cerca
de Africa.

Cuando volvi a Washington, al hacer la comparacién con Madrid me impactd, era como estar
en un cementerio: a las cinco de la tarde no habia ni alma en las calles. Asi que decidi que era
tiempo de regresar a México.

En ese entonces, una amiga que trabajaba en la CEPAL me avisé que habia una vacante en el
PNUD. Presenté un examen y una semana después inicié mi nuevo trabajo en septiembre de
1975.

Aqui debo decir que desde los dieciocho afios en que inicié mi vida laboral en Torredn,
disfruté mucho todos mis trabajos, pero invariablemente llegaba un momento en que sentia
que ya ho podia aprender mds y buscaba otro. Algo asi me sucedié en la ONU, inicié en el
PNUD y después de unos meses me fui al UNFPA. Ahi aprendi sobre el tema de poblacién y
forjé una amistad entrafiable con mis jefes y colegas. Ademds, gracias al horario, pude
iniciar por las tardes la carrera de lengua y literatura hispdnica en la UNAM, algo que tenia
en el tintero desde hacia mucho tiempo.

A inicios de la década de los ochenta se me presenté la oportunidad de conocer un campo
muy distinto: el de la politica. Me uni a la campafia de una amiga candidata a diputada por el
PRI; trabajé con ella cuando empezdé a desempeiiarse en la Cdmara de Diputados como
Presidenta de la Comisidn del Distrito Federal. Fue como fomar un curso de tres afios sobre
la labor legislativa y sus complejas repercusiones en el gobierno de la gran metrépoli.

Después de esa experiencia, hice trabajos puntuales con el UNFPA y el PNUD, organizando
conferencias regionales y mundiales, lo que me permitié conocer tras bambalinas esos
eventos y a muchas personas muy profesionales e interesantes.

En una de esas conferencias, el Representante Residente me invité a reincorporarme al
PNUD vy, ya trabajando ahi, me alenté para que terminara mi tfesis y obtuviera mi titulo
universitario. Segui su consejo y esto fue clave para ascender al nivel de profesional nacional

En este (ltimo periodo en el PNUD aprendi muchisimo de mis jefes, colegas -tanto en el
PNUD como en otras agencias como FAO, PNUMA, ONUDI, UNIFEM, CEPAL-- y directores
de los proyectos que manejdbamos. Hice vigjes de monitoreo a casi todos los de estados de
la Republica Mexicana, en especial a la peninsula de Yucatdn, en donde el PNUD financiaba
pequefios proyectos en apoyo a comunidades rurales para mejorar su calidad de vida,
propiciar el cuidado del medio ambiente e incorporar a la mujer en el desarrollo de los
proyectos.

WA
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Una experiencia que tuvo un final simpdtico fue en un proyecto que proporciond cientos de
losetas acanaladas para_reparar las casas que quedaron sin techo después de lluvias
torrenciales en un pequefio poblado del estado de Veracruz. Cuando les llegd el cargamento
de losetas los pobladores organizaron una ceremonia de agradecimiento a la cual asisti.
Imagmense mi asombro e hilaridad al ver la manta a la entrada de la poblacuon que decia:
"Muchas gracias Licenciada Elia Villanueva y sefior Boutros Boutros-Ghali”.

Después de once afios en esta segunda e‘rapa con el PNUD, en 1999 me di cuenta de dos

= : = s cosas: el ritmo de trabajo estaba
consumiendo mi energia y mi salud y me
impedia atender y disfrutar actividades
personales que tenia abandonadas. Asi
d que solicité con tristeza una jubilacidn
fanticipada y el 30 de abril de 1999
conclui este ciclo tan enriquecedor y
§ satisfactorio de mi vida laboral.

g Cuando cumpli sesenta afios mi vida dio
un giro gigantesco, me reencontré con
" un canadiense que habia conocido hacia
3afios y comprendi que queria pasar el
relsTo de mis dias con él. Iniciamos una
O, relacién amorosa, nos reuniamos en
M México o en Canadd y visitabamos
“= |lugares hermosos e interesantes, incluso
en Europa. En 2006 acordamos que me
vendria a vivir con él en Toronto -claro,
& con al menos una visita anual a México- y
solicitaria la residencia permanente
’g%“ canadiense.
La parte dificil de esta decision fue
adaptarme al clima y limitantes que
j impone; sin embargo, abre
oportunidades de experimentar cosas
huevas, como esquiar a campo traviesa,
: : algo que nunca imaginé hacer a estas
alturas de mi vida. Las estaciones del aiio estdn muy bien delimitadas y cada una tiene sus
propias actividades, festividades y climas que las hacen muy disfrutables.

Una de las cosas muy gratas al haberme unido a Steve es que entré a formar parte de una
familia linda y que de la noche a la mafiana me converti en abuela de seis hermosos nietos
cuyas edades van de los 11 a los 24 afios. También he aprendido algo de jardineria pues a
Steve le gusta cultivar flores, algunas verduras y yerbas de olor. Un aspecto muy importante,
endesp?jcial en estos tiempos, es que la vida en Toronto es bastante tranquila, segura y
ordenada.
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Por supuesto que extrafio México, a mi familia y amistades, pero me congratulo de vivir en
esta época de medios digitales de comunicacion tan diversos que me permiten mantener
estrechos contactos visuales y auditivos con mis seres queridos. También extrafio la comida,
pero por fortuna acd venden mucho de lo que me gusta: aguacate, mango, papaya, pifia, una
salsa casera molcajeteada de chile morita que es riquisima... En cuanto al clima, cuando el
termdémetro marca bajo cero acd dicen,

“there is not such thing as cold weather, only inadequate clothing."
(no es que haga tanto frio, lo que hay es ropa es inadecuada)

Extrafio también las reuniones de nuestra asociacién de jubilados en México, pero disfruto
leer los amenos boletines y las veces que he estado en la CDMX para la ceremonia del 24 de
octubre. La dltima, en su modalidad virtual, fue particularmente muy emotiva.

Acd también existe una asociacion de jubilados con mds de 600 miembros distribuidos en
todo el pais. En 2009 me dfilié e identifiqué en su directorio a los que vivian en el drea
metropolitana de Toronto. Contacté a 40 de ellos por correo electrénico invitdndolos a un
“lunch”. En esa ocasién tan sélo fuimos nueve, pero con el paso del tiempo ftenemos un
promedio de asistencia de 20. El grupo es muy dlver'so proviene de 12 paises, sobre todo de
Asia y Africa y son Jubilados de 15 agencias. Esta diversidad imprime un sello muy
caracteristico a nuestras reuniones bianuales, la Ultima fue en agosto de 2019. En tiempos
de pandemia hemos tenido dos video conferencias.

Cuando empecé a escribir este relato iba mencionando a las tantisimas personas que a lo
largo de mi vida me apoyaron e influyeron positivamente, pero pronto me di cuenta de que
eran muchisimas y como habia limitante de longitud y peligro de omitir a algunas por la
“escasez de memoria”, decidi tan sélo nombrar a mi amado Steve.

Queridos colegas, ojald que la lectura de este relato les haya dejado la impresién de que
estoy disfrutando mi jubilacién al maximo, les aseguro que asi es.




Soy lrma Martinez

ful Lo wmenor de una familia de cuatro hijas, la consentida de todos, por Lo tanto, tuve una nisiez
muy feliz.

Plenso que un niio feliz, siempre serét un adulto feliz. Bnseianza adguirida a través de los
anos.

Estudié una La licenclaturn, trabajé durante muchos aitos en la tniclativa privada y finalmente
Legué a Naclones unidas.

En su oportunidad we casé, tuve cineo hijos Yy me quedé vivda cuando Luis, el wenor tenia un
airo.

Debido a su enfermedad, mi marido ya tenia dos aiios sin trabajar cuando muris, ast que me vi
obligada a sacar a wi familia adelante. Stempre agradezeo al Ser Supremo el haber tentdo La
fortuna de trabajar en un lugar como el PNUD. Ademds, gracias a gque tenia wn par de
trabajitos extra, nuestra vida transeurvis sin muchos altibajos para mis hijos.

En una ocastbn, una amiga min wmuy querida se jubils, ella ocupaba el grado Y el step mbs alto
en Lo escala del personal local; cuando Vi La pension que ella recibiria, créanme que wme hizo
meditar: pensé que Yo no tba a tener una vida muy tranquila cuando estuviera en la tercera
edad, porque realmente siempre me sentl autosuficiente Y no queria depender de nadie, por Lo
tanto, decldi ir a la Sede de la ONU en Nueva YorR para tratar de que we enviaran, wo
Lportaba dénde, como personal internacional. Tenta una licenciatura Yy mucha experiencia en
el drea de Finanzas, secclbn que estaba a wmi cargo en el PNUD. También presenté | aprobé los
extivenes de competencia lingitisticn en tnglés y francés.

La agencia de viajes que daba servicio en nuestras oficings en ese entonces tenia un volomen
bmportante de ventas en vista de que habla muchos funclonarios saliendo en mision ofictal, por
ello rifaba algunos boletos de avidn cada airo, el dia de La fiesta de la ONWU.

Recuerolo gque un dia de Lo ONW, wna compairera nos fue a contar que la vifa de uno de los viajes
era a Nueva York; sin dudar Les dije a mis compaiieras: “no se tlustonen, porque ese boleto Yo mee
Lo voy a sacar” Y, iqué oreen?, ime Lo saqué!

El Representante de Naclones Lnidas en México, en ese entonces, el seivor Carlos del Castillo, me
dlo waa bonita carta de recomendacidn después de que le conté Lo que pensaba hacer, tomé mis
maletas, actualicé i pasaporte Yy wme ful a Nueva York.

0.;/2
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Tuve algunas entrevistas con personas que habia conocido en México, como los auditores Y
algunas otras.

Regresé & México Y al poco tiempo me propusieron una misisn a la Guinea Ecuatorial por algunos
meses, Fue una experiencia sensacional, estuve encantada. De vuelta en México al poco tiempo me
propusieron otra wmisidn, esta vez a Mozambigue. Pasados tres meses me desligaron de wmi puesto
en México Y me quedé ani como personal internacional.

Después vine por mi familia Yy aht empezd La segunda etapa con el PNUD.

Trabajé también en Chad, Togo, Camboya Y por recomendncion de la Sede, estuve durante un
aio en Honduras durante el cicldn “Miteh” Yy finalmente en la Sede de los Voluntarios en Bonn,
Alemania,

En todlos Los paises tuve experiencias tncrefbles; we seria muy dificil elegiv cudl fue mejor, ast es
que aqul La dejamos.

Stewpre ful muy feliz en todos Los sitios en los que trabajé, tuve una estupenda relacion con Los
colegas, sin Limportar credo o yaza. Los seres humanos somos tguales en todo el mundo; Yo los
amé a todos por toual.

Ewn cada lugar traté de ayudar al personal local en la wmedida de wis postbilidades, pues nunca
olvidé mis experiencias en el PNUD, que fueron maravillosas,

Ademds, wme gustd mucho saber que wae podia adaptar a cualquier ambiente sin ningan
esfuerzo.

Plenso que todas estas e)qberi,emi,as hicieron de val un mqjor ser humano,

Estoy felizmente jubilada desde hace veintitun aitos Y por priveera vez, dispongo de mi tiempo,
dedico parte de €l a wml familia, hago Lo que siempre quise hacer, al final soy Libre. Disfruto de los
deportes, de La naturaleza de mis amigos, de viajar, en fin, de todo,

Ahora que tenemos La pandemia, cast no salgo, pero Leo, oigo wisica, hablo por teléfono, tomo
algunas clases virtuales, hago bicicleta fija una hora diaria, soy wuna viciosa del Netflix Yy en
realidad, stgo tan feliz como stempre,
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José Saramago

¢ Qué cuantos arios tengo?
;Queé importa eso!

jTengo la edad que quiero y siento!
La edad en que puedo gritar sin miedo lo que pienso.
Hacer lo que deseo, sin miedo al fracaso o lo desconocido...
Pues tengo la experiencia de los arios vividos y la fuerza de la conviccion de mis deseos.
jQué importa cudntos arios tengo!
jNo quiero pensar en ello!
Pues unos dicen que ya soy viejo otros "que estoy en el apogeo”.
Pero no es la edad que tengo, ni lo que la gente dice,
sino lo que mi corazon siente y mi cerebro dicte.
Tengo los arios necesarios para gritar lo que pienso,
para hacer lo que quiero, para reconocer yerros viejos, rectificar caminos y atesorar éxitos.
Ahora no tienen por qué decir:
jEstas muy joven, no lo lograras!...
jEstas muy viejo, ya no podras!...
Tengo la edad en que las cosas se miran con mds calma,
pero con el interés de seguir creciendo.
Tengo los arios en que los sueiios,
se empiezan a acariciar con los dedos, las ilusiones se convierten en esperanza.
Tengo los anios en que el amor,
a veces es una loca llamarada,
ansiosa de consumirse en el fuego de una pasion deseada. y otras...
es un remanso de paz, como el atardecer en la playa..
¢ Qué cuantos arios tengo?
No necesito marcarlos con un numero,
pues mis anhelos alcanzados, mis triunfos obtenidos,
las lagrimas que por el camino derramé al ver mis ilusiones truncadas...
jValen mucho mads que eso!
jQué importa si cumplo cincuenta, sesenta o mas!
Pues lo que importa: jes la edad que siento!
Tengo los arios que necesito para vivir libre y sin miedos.
Para seguir sin temor por el sendero,
pues llevo conmigo la experiencia adquirida y la fuerza de mis anhelos
/Qué cuantos aros tengo?
jEsol... ;A quién le importa?
Tengo los arios necesarios para perder ya el miedo y hacer lo que quiero y siento!
Qué importa cuantos anos tengo. o cudntos espero, si con los anos que tengo,

jjaprendi a querer lo necesario y a tomar, solo lo bueno!!
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De los socios

Con enorme pena comunicamos el deceso de nuestro
querido companero

JESUS HERNANDEZ SANCHEZ

quien trabajo en de la Biblioteca de CEPAL México a lo
largo de muchos anos.
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INVITACION A LA LECTURA

En esta novela, Padura crea a
su personaje mas famoso, el
teniente investigador Mario
Conde, que debe descifrar la
desaparicion de Rafael Morin,
jefe de la Empresa Mayorista
de Importaciones y
Exportaciones de Cuba. Rafael
ha tenido un pasado perfecto,
como estudiante, como miembro
del Partido, como empresario,
siempre gano todos los
reconocimientos, diplomas y
felicitaciones en cada una de
sus etapas, conocido de Conde
desde el Preuniversitario,
casado con Tamara Valdemira
(de quien Mario siempre estuvo
enamorado).

Las novelas policiacas de
Padura tienen elementos de
critica a la sociedad cubana.

El investigador es desordenado,
borracho, melancélico y le
hubiera gustado ser escritor.

Leonardo Padura

PASADO
PERFECTO

“Libros, caminos y dias dan al hombre sabiduria™.

Proverbio arabe.
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Mds sugerencias para quedarse en casa, recordemos: no hay que salir
todavia

SINOPSIS ¢DONDE?

Vienna | No solamente, pero en especial en
hree esta femporada navidefia, este Concierto n
arotti, |concierto, ya un cldsico, es un https://youtu.be/
E. regalo a los sentidos.

Aunque no seamos conocedores Serie N
del ajedrez, esta breve serie
atrapard nuestra atencion y nos
e dama" | hara testigos de una historia en
verdad apasionante en torno a
este juego de inteligenciay
estrategia.

Con una muy sencilla produccidn Pelicula en
del cine africano (Nigeria) esta
pelicula narra el caso real de una
Jjoven universitaria acosada por
un eminente profesor vy la lucha
por conseguir jusfticia.

Keiko Furukura tiene 36 afios y

estd soltera. Desde que abandoné Nov
s | su ftradicional familia para Autora: Saya
mudarse a Tokio, trabaja como nueva voz de |
dependienta en un supermercado Jjapon

japonés.
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La Mesa Directiva

Adriana Romero
Presidenta

Tel.55 5562 5667
Cel 55 3045 0780

presi.afpnu@gmail.com

Maria Luz Diaz-Marta

Vicepresidenta

Tel. 55 5683 5274
Cel 55 5433 4486

vicepresi.afpnu@gmail.com

Guadalupe Espinosa

Tesorera

Tel. 55 5373 6395
Cel 55 2258 4947

tesoreria.afpnu@gmail.com

Georgina Vélez
Secretaria

Tel. 55 5559 6702
Cel 55 8580 5362

secretaria.afpnu@gmail.com

Juliana Jasso
Coordinadora de
actividades

Tel. 55 5564 5308
Cel 551948 1202

cordactiv.afpnu@gmail.com

Asesores y vocales

José Luis Garnica

Tel. 55 6308 5803
Cel 55 1142 5027

asesor1.afpnu@gmail.com

Teresa Hurtado

Tel. 55 5668 0567
Cel 551011 1640

asesor2.afpnu@gmail.com

Daniel Bitran

Tel. 55 5589 9290
Cel 55 1476 2067

vocal1.afpnu@gmail.com

Claudia Castaneda

Casa 55 56390291
Cel. 55 3483 4856

vocal2.afpnu@gmail.com




